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romper estereotipos

promover la exploración

fomentar intereses

prueba la carrera primero



Exploración de carrera

● Pregunte a menudo: ¿Qué cree que le gustaría ser algún día?
● Encuentre formas de explorar: entreviste a alguien, pase un día con un 

profesional, pídale libros a su bibliotecario, busque clases.
● Concéntrese en las fortalezas, los talentos naturales, lo que ya saben 

hacer. ¿Son buenos con los números? ¿Administrar dinero? Animales 
Plantas? ¿Charlatán? ¿Desarmar cosas o construir? ¿Cocinando? 
¿Relaciones sólidas con los ancianos?

● Desarrollar habilidades de empleabilidad: mecanografía, habilidades de 
computación, habilidades de teléfono, manejo del dinero, habilidades 
de confiabilidad: configurar alarmas, llegar a tiempo

● ¿Qué ofrecen las escuelas de la zona? Clases de verano: cursos en línea 
preuniversitarios en casi todos los colegios y universidades.

●



Exploración

Lista de libros de la escuela primaria

https://thecolorfulapple.com/2019/10/career-exploration-books-kids/

Desafío de ideas profesionales - secundaria

https://www.brightfuturespress.com/career-ideas-challenge/

Education Planner.org  Actividad de grupos de carreras - escuela intermedia

https://www.monroe2boces.org/MSCareerExploration.aspx

Ingresando a la escuela secundaria - 9 ° grado en adelante, NJCAN

https://portal.njcis.intocareers.org/



Cursos para estudiantes de secundaria y adultos

EdX  - Free Online Courses to try   - cursos en línea gratuitos para probar, genial 
para el verano

Coursera - exploración de carreras y cursos en línea - Online courses for free

Learning Path  - Free courses & HS diploma

Udacity  - cursos gratuitos de tecnología digital para adultos 
https://www.udacity.com/

Inicie sesión como individuo. Ofrecen una prueba gratuita de 3 meses. Si 
continúa, hay descuentos personalizados en función de los ingresos. 

Muchas universidades ofrecen cursos abiertos en línea para estudiantes de 
secundaria o adultos; estos son por interés o no certificados.



Let’s explore: Education Planner.org (middle school)

http://www.educationplanner.org/index.html

Find Careers - complete 7 activities

Preparing for School

Paying for School

Self-Assessments



NJCAN Checklist - FOLLOW THIS ORDER &  SAVE ANSWERS

1. NO LOGIN method:  Click on NJ Resident.  Select town and enter zip 
code.  You can click in the ad box on the right to use the Spanish 
language version of the website.

2. Get Started +   
3. Begin with Assessments- rate interests, create a career plan, see what 

is right for you.  Do  Career cluster inventory, Interest profiler 
(long-180 questions  or short-60 questions form).

4. Explore Occupation Matches - answer questions about yourself
5. Learn about Occupations and Employment Options
6. Do Occupation Sort - select and prioritize factors
7. Find Training Programs and Education - identify your interest areas
8. Explore Programs of Study
9. Create a list of schools/colleges/universities

10. Learn about financial aid, paying for school, and NJ Scholarships



Vamos a explorar: NJCAN (escuela secundaria)

https://portal.njcis.intocareers.org/

Consulte con el consejero vocacional de su escuela para ver si su distrito tiene 

una cuenta,

De lo contrario, puede iniciar sesión sin una cuenta como residente de Nueva 

Jersey.

Deberá tomar capturas de pantalla de los resultados. Puede guardarlos en un 

documento de Google.



¿Preguntas?

¡Gracias! ¡Buena suerte!


